«Alles het schini Ziit...
und Gott
ist mitten drin’»

Einladung zur Meditationsstunde

>17.09. 2026
>01.10. 2026
>156.10. 2026
>29. 10. 2026
>12. 11. 2026
> 26.11. 2026
>10.12. 2026

Thema: «Alles het schini Ziit...»
Thema: «Geistig — Geistlich verstehen»
Thema: «Im Glauben wachsen»

Thema: «Die Wiedergeburt betrachten»
Thema: «Leben aus dem Hl.Geist»

Thema: «Gemeinschaft mit Gott»

Thema: «Jesu Geburt bedeutet fiir mich...»

Wir nehmen uns Zeit, ....

> diese Themen zu verinnerlichen in Form von:
- Bildbetrachtung
- Erklégrungstexten
- Gebetstexten
- Bibelteilen
- Vertiefung mit Farben und Formen...

> den Gesprédchsaustausch zu den gegebenen
Themen zu pflegen

»> mit Woértern und Sétzen in Stille zu gehen und
aufkommende Gedanken fliessen zu lassen

> tanzend und singend zu beten

Der Anlass findet neu am Donnerstag statt von 17:00 - 18:00 Uhr
im Kloster St. Ursula im Metziltenturm vis a vis Klosterkirche.

Harzlich willkommu heissu tuéat eiw:
- Frau Christine Chastonay /079 /175 83 86




